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Mensa-Fuhrungen
Stadtmitte
08.05.25: 11.00 Uhr

Snacks & Games am See

Erdbeerpfliicken Studierenden- 06.07.25: 11.00-15.00 Uhr
27.05.25: 11.00 Uhr werk

Global Picnic
28.03.25: 17.30-19.30 Uhr

Cook ITT - Tortilla Wraps
17.05.25: 17.00 Uhr

International
G . . . Student
esund. Motiviert. Erfolgreich Services
Gesundheits-Sprechtag zum Thema
Erndhrung
30.04.25: 10.00-14.00 Uhr e (

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (SRR


https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/snacks-games-am-see/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/global-picnic/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/hochschulgastronomie/mensen-bistros/mensa-fuehrungen/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/erdbeeren-pfluecken-2/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/cook-itt-tortilla-wraps/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
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International Kursporifolio Unigym
Student
Services Kursporifolio Unifit
Rheingau Wanderung
04.05.25: 10.15 Uhr Kursportfolio Unisport-Zentrum

In Kooperation mit:

L 4

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (SRR


https://www.usz.tu-darmstadt.de/unigym/index.de.jsp
https://www.unifit.tu-darmstadt.de/angebote_unifit/kursprogramm_unifit/index.de.jsp
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/index.html
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/rheingau-wanderung-·-in-kooperation-mit-international-office-h_da/
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Feel Good Yoqga

08.05.25: 17.00-20.00 Uhr
SGM

Lunch Meditation
dienstags: 11.00-11.45 Uhr

Walk&Talk
13.05.25, 10.06.25 und 08.07.25

Kunst-
forum

MHFA
16.06.25 und 17.06.25:
9.00-16.30 Uhr

Freies Malen

16.04.25: 17.00-19.00 Uhr
30.04.25: 17.00-19.00 Uhr
07.05.25: 17.00-19.00 Uhr

Achtsame Waldzeit
03.07.25: 16.00-18.00 Uhr
21.07.25: 16.00-18.00 Uhr

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

MENTALE GESUNDHEIT

better
TUgether

Studierenden-

. werk
Prifungsanqgst-Gruppe

Schlafst du auch so
schlecht?
07.05.25: 17.00-19.30 Uhr

Start 08.05.25
Immer Do: 9.00-11.00 Uhr

Prokrastinations-Gruppe

Start 12.05.25 Me time - Zeit fur
Mo: 10.00-11.30 Uhr (sTermine) mich
27.06.25: 15.00-18.30 Uhr

Gesunder Umgang mit 28.06.25: 10.00-13.30 Uhr

Informationsflut: = el

Interaktiver Vortrag s

15.05.25: 16.00-18.00 Uhr | (
Die

Techniker



https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/freies-malen-1
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/angebote/aktueller_zeitraum/_Feelgood_Yoga_Hatha.html
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lunch-meditation-1
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/walk-talk
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Mental_Health_First_Aid-Ausbildung__MHFA_.html
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Achtsame_Waldzeit.html
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/schlafen/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/schlafen/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/me-time-zeit-fuer-mich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/me-time-zeit-fuer-mich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/pruefungsangst/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/prokrastinations-gruppe/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gehirngerechte-arbeitsorganisation-im-uni-stress/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gehirngerechte-arbeitsorganisation-im-uni-stress/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gehirngerechte-arbeitsorganisation-im-uni-stress/
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Wissenschaftliches schreiben in MINT Scientific Writing (English)
03.09.25: 13-15 Uhr 08.07.25: 15:30-17:30 Uhr
Texte Gberarbeiten Zeitmanagement fir Schreibprojekte
16.05.25: 14-15:30 Uhr (Deutsch)

Schreib- 18.08.25: 16-18 Uhr
Schreibmarathon Center
14.07.25: 14-18 Uhr Master your Thesis (English)
20.08.25: 10-18 Uhr STUDIERTECHNIKEN 10.09.25: 15-17 Uhr
08.09.25: 10-18 Uhr

Master Your Thesis (Deutsch) i Kooperation mi

Bewerbungen schreiben (Deutsch) 11.08.25: 14-16Uhr

15.07.25: 15-17 Uhr I(
DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT fechniker



https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliches-schreiben-in-mint
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/texte-ueberarbeiten
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/texte-ueberarbeiten
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/texte-ueberarbeiten
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/schreibmarathons
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/bewerbungen-schreiben-1
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/scientific-writing-eng
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/zeitmanagement-fuer-schreibprojekte-2
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/zeitmanagement-fuer-schreibprojekte-2
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/master-your-thesis-eng
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/master-your-thesis-eng
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/master-your-thesis-eng
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/master-your-thesis-de
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Al Camp Studium und Lehre Zeitmanagement fiir Schreibprojekte &
18.09.25: 8:30-17 Uhr Studienalltag mit Kl

06.08.25: 10-12 Uhr

Brainstorming & Schreibprojektplanung mit Kl
23.05.25: 10-12 Uhr Schreib-
Center

TextUberarbeitung & Textkorrektur mit Ki

05.09.25: 10-12 Uhr

STUDIERTECHNIKEN Gewaltfreie Kommunikation
MIT KI 03.06.25: 9:50-11:30 Uhr

Literaturrecherche mit Kl
16.06.25: 12-14 Uhr

Smart schreiben mit Kl - dein Studium, deine
Handschrift
09.05.25: 10-12 Uhr

HDA Zeitmanagement im Studium
08.07.25: 9:50-11:30 Uhr

In Kooperation mit:

Prep your exam (English) T(

Kampfen gegen das Aufschieben mit Ki 72.05.35 9:50-11:30 Uhr |
10.07.25: 14-16 Uhr DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (ECnEr



https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ai-camp
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/brainstorming-schreibprojektplanung-mit-ki-ki-workshop-ii
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/literaturrecherche-mit-ki-ki-workshop-iii
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/smart-schreiben-mit-ki-dein-studium-deine-handschrift
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/smart-schreiben-mit-ki-dein-studium-deine-handschrift
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/kaempfen-gegen-das-aufschieben-mit-ki-ki-workshop-iv
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/zeitmanagement-fuer-schreibprojekte-studienalltag-mit-ki-ki-workshop-v
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/zeitmanagement-fuer-schreibprojekte-studienalltag-mit-ki-ki-workshop-v
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/textueberarbeitung-textkorrektur-mit-ki-ki-workshop-vi
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/gewaltfreie-kommunikation-1
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/dein-weg-zu-erfolgreichem-zeitmanagement-im-studium-3
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/prep-your-exam-1
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