
STUDY WELL

BEWEGUNG UND ERNÄHRUNG

International 
Student 
Services

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Kursportfolio Unigym

Kursportfolio Unifit

Kursportfolio Unisport-Zentrum
Welcome Turnier
08.11.2025: 12-18 Uhr

Stadttour Marburg
25.10.25: 10:15 Uhr

Studieren
den-
werk

Infostand Ernährung
29.10.25: 10-14 Uhr
26.11.25: 10-14 Uhr

Man ist, was man isst-
Gesundheits-Sprechtag
29.10.25 und 26.11.25: 10-14 
Uhr
Mensa Lichtwiese, Foyer

https://www.usz.tu-darmstadt.de/unigym/index.de.jsp
https://www.unifit.tu-darmstadt.de/angebote_unifit/kursprogramm_unifit/index.de.jsp
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/index.html
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/index.html
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/index.html
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/welcome-turnier/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/interkulturelles/events/stadttour-marburg/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/gesund-motiviert-erfolgreich/


STUDY WELL

MENTALE GESUNDHEIT

Studierenden-
werk

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Freies Malen
17.09.25: 17-19 Uhr
1.10.25: 17-19 Uhr

Yoga und freies Malen
28.09.25: 10-17 Uhr

Feel Good Yoga
08.05.25: 17.00-20.00 Uhr

Lunch Meditation
Start: 13.10.25
dienstags: 11.00-11.45 Uhr

Walk&Talk
dienstags ab 04.11.25 bis 
03.03.26: 12-12:30 Uhr

Kunst-
forum

SGM

Selbstwertgefühl 
aktivieren
08.12.25 und 15.12.25
09-16:30

Entspanntes Mindset 
trotz Studium Stress
11.12.25: 16-18 Uhr

Prüfungsangs-Gruppe
Start 13.11.25 
Immer Do: 9.00-11.00 Uhr

Prokrastinations-Gruppe
Start 10.11.25
Montags: 10-11:30

TK-MentalStrategien
(Anti-Stress Seminar) 
08.11.25 bis 13.12.25

https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/freies-malen-1#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/retreat-yoga-und-freies-malen-1#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Yoga__Hatha__Unigym_.html
https://online-anmeldung.usz.tu-darmstadt.de/sportarten/aktueller_zeitraum/_Lunch_Meditation.html
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/walk-talk-2#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/seminar-selbstwert-aktivieren-1/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/seminar-selbstwert-aktivieren-1/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/psychologische-life-hacks-fuer-ein-entspanntes-mindset-trotz-studium-stress/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/psychologische-life-hacks-fuer-ein-entspanntes-mindset-trotz-studium-stress/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/pruefungsangst/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/pruefungsangst/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/pruefungsangst/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/prokrastinations-gruppe/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/prokrastinations-gruppe/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/psychotherapeutische-beratungsstelle-2/prokrastinations-gruppe/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/
https://studierendenwerkdarmstadt.de/beratung-und-soziales/gesundheit-und-studium/mentalstrategien-training/


STUDY WELL

SOZIALE UND BERUFLICHE WEITERENTWICKLUNG

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Wissenschaftliches schreiben in MINT
06.11.25: 17:30-19:30 Uhr

Wissenschaftliches Arbeiten 
organisieren und umsetzen 
27.01.26: 16:30-18:30 Uhr

Wissenschaftliche Textsorten 
verstehen und umsetzen
30.01.26: 14-16 Uhr 

Richtig zitieren und Plagiate 
vermeiden
04.02.26: 17:30-19:30 Uhr

Schreib-
Center

Ready Set Thesis (DEU)
13.02.26: 10-12 Uhr

Ready Set Thesis (ENG)
24.02.26: 14-17 Uhr

KI im Schreibprozess
27.11.25: 10-17 Uhr

The use of AI in the writing process
22.01.26: 17:30-19:30 Uhr

STUDIERTECHNIKEN

Mit KI

https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliches-schreiben-in-mint#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliches-arbeiten-organisieren-mit-bullet-journaling#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliches-arbeiten-organisieren-mit-bullet-journaling#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliche-textsorten-verstehen-und-umsetzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/wissenschaftliche-textsorten-verstehen-und-umsetzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/richtig-zitieren-und-plagiate-vermeiden#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/richtig-zitieren-und-plagiate-vermeiden#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ready-set-thesis-de#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ready-set-thesis-eng-1#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-de#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/ki-im-schreibprozess-eng#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456


STUDY WELL

SCHLÜSSELKOMPETENZEN

HDA

DEIN STUDENTISCHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Anti-Prokrastinations-Treffen
15.10.25: 9-11 Uhr

Dein Projekt, Dein Plan
17.11.25: 9:50-11:20 Uhr

Einfach anfangen statt endlos 
aufschieben – wie wär das?
11.11.25: 09:50-11:20 Uhr

Lernen lernen – wie 
geht das?
27.01.26 und 05.02.26:
09:50-11:20 Uhr

Lernen l – Entdecke 
deine Strategie 
(online)
03.11.25: 09:50-11:20 Uhr

Professionell 
Präsentieren l – Von 
der Skizze zur Struktur 
(online)
02.12.25: 09:50-11:20 Uhr

https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/anti-prokrastionations-treffen?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/anti-prokrastionations-treffen?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/anti-prokrastionations-treffen?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/anti-prokrastionations-treffen?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/anti-prokrastionations-treffen?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#d84f3a8b-9925-481d-9605-ef346e014bbe
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/dein-projekt-dein-plan?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/einfach-anfangen-statt-endlos-aufschieben-wie-waer-das-5?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/einfach-anfangen-statt-endlos-aufschieben-wie-waer-das-5?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/einfach-anfangen-statt-endlos-aufschieben-wie-waer-das-5?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/einfach-anfangen-statt-endlos-aufschieben-wie-waer-das-5?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-lernen-wie-geht-das?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-lernen-wie-geht-das?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-lernen-wie-geht-das?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-lernen-wie-geht-das?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/lernen-i-entdecke-deine-strategie?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
https://tu4you.tu-darmstadt.de/de/courses/Skills%20Portal/offers/von-der-skizze-zur-struktur-professionell-praesentieren-i?refinementList%5Btags.Einrichtungen+der+TU+Darmstadt%5D%5B0%5D=HDA+Schlüsselkompetenzen#01339176-698c-4a3d-8711-8e290b98a456
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