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Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden deutscher Hochschulen

PROMOS 2024
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• Studienaufenthalte in Europa (inkl. Erasmus+ 

Programmländer)

• Studienaufenthalte (z.B. Freemover) an Hochschulen, 

die nicht Austauschpartner der TU Darmstadt sind

• Studienaufenthalte, die länger als ein Semester 

andauern 

• Auslandspraktika

• Forschungsaufenthalte ohne Abschlussarbeit

• Sprachreisen oder Exkursionen

• Einsemestrige Studienaufenthalte (nicht länger als 6 

Monate) an Partneruniversitäten im 

außereuropäischen Ausland

• Das Anfertigen einer Abschlussarbeit (Bachelor-

/Masterthesis) an Partneruniversitäten im 

außereuropäischen Ausland

GEFÖRDERT WERDEN
NICHT GEFÖRDERT 
WERDEN U.A.

F Ö R D E R M Ö G L I C H K E I T E N
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• Zusage für die Anfertigung einer Abschlussarbeit 

(Bachelor/Master) an einer außereuropäischen 

Partneruniversität.

• Die PROMOS Höchstförderdauer von 6 Monaten (pro 

Bildungsabschnitt) noch nicht ausgeschöpft

• Immatrikulation an der TU Darmstadt 

• Zu Beginn des Auslandsaufenthaltes das zweite 

Semester BA abgeschlossen 

• Ausreichenden Kenntnisse in der Vorlesungs-/ 

Unterrichtssprache der Partneruniversität (mindestens 

B2) 

• Nominierung durch den Fachbereich für einen 

Austauschplatz an einer außereuropäischen 

Partneruniversität für ein einsemestriges 

akademisches Studium

VORAUSSETZUNGEN

V O R A U S S E T Z U N G E N

13.09.2023 4Referat VIII C | Internationale Beziehungen Overseas



• Generell möglich, außer: Stipendien aus öffentlichen 

Geldern zum gleichen Zweck (= Auslandsaufenthalt)

• Auslands-Bafög möglich (PROMOS muss beim Bafög-

Amt angegeben werden)

Beispiele kombinierbarer Förderungen:

• Stipendien von Unternehmen oder Stiftungen

• öffentliche Gelder als Reisekostenzuschuss oder für 

Studiengebühren (z.B. Fördermittel vom Fachbereich, 

Hessen-Programme, Fulbright)

• Vorgaben des anderen Stipendiengebers beachten!

• Vom DAAD vorgegebene Länderpauschalen

➢ Liste der Fördersätze auf der Homepage

• Monatliche Förderung von 350€ - 550€

• Förderdauer zwischen 1 und 6 Monaten

• Die Förderung ist abhängig von den zugewiesenen 

Mitteln des DAAD und der Anzahl der Bewerbungen 

UMFANG DER 
FÖRDERUNGSLEISTUNGEN 
LAUT 
PRÄSIDIUMSBESCHLUSS

KOMBINATION MIT 
ANDEREN FÖRDERUNGEN

F Ö R D E R L E I S T U N G E N
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Reisekosten oder Studiengebühren 

werden nicht bezuschusst!



BEWERBUNG
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• Online Bewerbung 

• Login mit TU-ID und Passwort

• Link zur Homepage:

• 17. April bis 15. Mai (Für einen Aufenthalt im 

Zeitraum Juli bis Dezember im selben Jahr)*

• 15. Oktober bis 15. November (Für einen Aufenthalt 

im Zeitraum Januar bis Juni des darauf folgenden 

Jahres) *

 

*Das Stipendium steht unter dem Vorbehalt der Mittelzuweisung durch den 

DAAD an den Stipendiengeber. 

BEWERBUNGSZEITRAUM BEWERBUNG

B E W E R B U N G
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• Auswahl des geplanten Aufenthaltes 

• Studium im Ausland

• Studium in Deutschland

• Hochladen der Dokumente 

• Bewerbung senden

BEWERBUNGS-
FORMULAR

B E W E R B U N G
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Unvollständige Bewerbungen werden nicht berücksichtigt, 

Nachreichen von Unterlagen ist nicht möglich!

Niveau Ihrer Sprachkenntnisse in der Unterrichtssprache. 

Angabe nach Äquivalenzliste für TOEFL und IELTS (siehe SPZ)



• Tabellarischer Lebenslauf

• Motivationsschreiben und für Abschlussarbeiten 

zusätzlich Exposé 

• Leistungsspiegel/Transcript of Records (Bachelor 

/ Master) 

• Sprachnachweis 

• Gutachten einer/eines Professor:in bzw. für 

Abschlussarbeiten: Zusage von Betreuer:in

BEWERBUNGS-
UNTERLAGEN

B E W E R B U N G
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• Leitfaden -> siehe Infoblatt zum 

Motivationsschreiben

• 1 - 2 Seiten (auf Englisch oder Deutsch)

• Möglichst fachbezogen argumentieren

• Keine Hauptgründe: „Verbesserung der 

Sprachkenntnisse“; „Kennenlernen der Kultur“ 

etc.

• Briefkopf + Datum & Unterschrift

MOTIVATIONS-
SCHREIBEN

B E W E R B U N G
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Lebenslauf 

• Tabellarische Übersicht

• Aufführen aller relevanter 

Stationen:

• Bildungshistorie

• Relevante Nebenjobs

• Relevante Ehrenämter, 

soziales Engagement etc.

NICHT: Familiendaten, Grundschule, 

Zu weit zurück liegendes, unrelevante 

Informationen für den Aufenthalt 

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

B E W E R B U N G
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Sprachzertifikat 

• Mindestens Sprachniveau B2 

• Nicht älter als 2 Jahre bei 

Bewerbungsdeadline

• DAAD-Sprachtest (SPZ): B2 

• TOEFL (iBT): 80 Punkte

• IELTS: 6.5 Punkte

• UNICERT II

Mindestanforderung kann nicht 

durch andere Leistungen 

ausgeglichen werden 

Notenspiegel

• Offizieller Ausdruck des 

Studienbüros

• Original mit Stempel und 

Unterschrift

• Alle erbrachten Leistungen sollten 

aufgelistet sein (BA/MA); 

Studierende im 1. Mastersemester 

brauchen BA-Notenspiegel

NICHT: TUCaN-Ausdrucke werden 

NICHT akzeptiert!
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• Einseitiges Exposé Ihrer Abschlussarbeit & Bestätigung der/des Betreuer:in

• Das Exposee soll eine Kurzbeschreibung der thematischen Ausrichtung, des 

methodischen Vorgehens und des vorgesehenen Arbeitsprozesses darstellen. 

• Weitere Infos zur Erstellung eines Exposé: https://www.owl.tu-

darmstadt.de/media/owl/responsive_design/owl_anleitungen_pdf/0053_Expose_schreib

en_2020-11.pdf 

EXPOSÉ 
(NUR RELEVANT FÜR STUDIERENDE, DIE EINE 
ABSCHLUSSARBEIT ANFERTIGEN WOLLEN) 

B E W E R B U N G
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• Von Professor:in einer deutschen Hochschule

     auszufüllen

• Abgabe entweder gescannt mit Online-

Bewerbung oder auf Wunsch der Professorin/ 

des Professors direkt per E-Mail/ Post an das 

Promos Büro

GUTACHTEN

B E W E R B U N G
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• Eine Beihilfe kann für Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung gewährt werden, wenn ein Grad der 

Behinderung von mindestens 50 nachgewiesen wird.

• Maximal können 10.000 Euro als Beihilfe für einen Zeitraum von bis zu sechs Monaten zur Deckung der 

auslandsbedingten Mehrausgaben (inkl. Ausgaben für eine evtl. Begleitperson) gewährt werden.

• Mehrausgaben können nur geltend gemacht werden, wenn sie nachweislich von keiner anderen Stelle übernommen 

werden. Medizinische Atteste können nur in Deutsch oder Englisch akzeptiert werden.

• Der personenbezogene Beihilfeantrag muss mindestens zwei Monate vor Beginn der geplanten Mobilitätsmaßnahme 

eingereicht werden.

• Weiter Informationen finden Sie auf der Seite des DAAD: https://www.daad.de/de/infos-services-fuer-

hochschulen/weiterfuehrende-infos-zu-daad-foerderprogrammen/promos/

MOBILITÄT MIT BEHINDERUNG 
ODER CHRONISCHER  
ERKRANKUNG

I N F O R M A T I O N A T I O N
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• Qualitätsorientiertes Auswahlverfahren

• Akademische Leistungen (35%), Sprachkenntnisse (20%), 

Motivationsschreiben (25%), gesellschaftliches Engagement (10%), 

Gutachten (10%)

• Schlechtere Bewertungen in einem Bereich (z.B. akademische Leistungen) 

können durchaus durch andere Bereiche ausgeglichen werden

AUSWAHL DER 
BEWERBER:INNEN

A U S W A H L V E R F A H R E N
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K O N T A K T

Kontakt Dagmar Bergwitz 

E-Mail promos@zv.tu-darmstadt.de

Adresse PROMOS Büro

 Internationale Beziehungen Overseas

 S1|01 504
 Karolinenplatz 5
 64289 Darmstadt
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DANKE

Promos Webseite

Promos Webseite:
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