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Programm zur Steigerung der Mobilität von Studierenden deutscher Hochschulen

PROMOS 2026
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• Studienaufenthalte in Europa (inkl. Erasmus+ 

Programmländer)

• Studienaufenthalte an Hochschulen, die nicht 

Austauschpartner der TU Darmstadt sind (z.B. 

Freemover) 

• Studienaufenthalte unter einem Monat bzw. über sechs 

Monate 

• Auslandspraktika

• Forschungsaufenthalte ohne Abschlussarbeit

• Sprachreisen oder Exkursionen

• Aufenthaltskosten

• Einsemestrige Studienaufenthalte (mind. 1 

Monat bis max. 6 Monate) an 

Partneruniversitäten im außereuropäischen 

Ausland

• Das Anfertigen einer Abschlussarbeit 

(Bachelor-/Masterthesis) an 

Partneruniversitäten im außereuropäischen 

Ausland

GEFÖRDERT WERDEN NICHT GEFÖRDERT WERDEN 
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UMFANG DER FÖRDERUNGSLEISTUNGEN

INSERT 

NEW QR 

CODE
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KOMBINATION MIT ANDEREN 
FÖRDERUNGEN
Beispiele kombinierbarer Förderungen

Stipendien von Unternehmen oder Stiftungen

Unternehmens-/Stiftungsstipendien

Beispiele: Auslands-BaföG, Fördermittel vom 

Fachbereich, Hessen-Programme, Fulbright

Öffentliche Gelder als Zuschuss (z.B. 

Aufenthaltskosten)

Vorgaben des anderen Stipendiengebers beachten!

Hinweis

Beispiele nicht-kombinierbarer Förderungen

DAAD Stipendien

mit anderen Förderungen DAAD Stipendien 

nicht kombinierbar.

Stipendien aus deutschen öffentlichen 

Geldern zum gleichen Zweck

Stipendien aus deutschen öffentlichen Geldern 

zum gleichen Zweck (= Zuschuss zu Reisekosten) 

sind nicht kombinierbar.

Auslands-BaföG - muss beim BaföG-Amt angegeben werden!
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Studierende mit Behinderung (GdB 

≥ 50) oder chronischer Erkrankung 

können eine Beihilfe von bis zu 

10.000 € für auslandsbedingte 

Mehrausgaben (inkl. Begleitperson) 

für 1–6 Monate erhalten. 

Beihilfe für Studierende

Die Kosten werden nicht 

anderweitig übernommen. Atteste 

müssen auf Deutsch oder Englisch 

vorliegen. Der Antrag ist 

mindestens 2 Monate vor Beginn 

der Maßnahme einzureichen. 

Voraussetzungen

Detaillierte Informationen zu 

Voraussetzungen, 

Antragsverfahren und Fristen 

finden Sie auf der DAAD-Seite.

Weitere Informationen

MOBILITÄT MIT BEHINDERUNG ODER 

CHRONISCHER  ERKRANKUNG

https://static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/infor

mationen_zur_mobilit%C3%A4t_mit_behinderung_oder_chronisc

her_erkrankung_neu_2023_2026.pdf
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• Bei Abschlussarbeit: Zusage für die Anfertigung einer 

(Bachelor/Master) Abschlussarbeit an einer 

außereuropäischen Partneruniversität.

• Das PROMOS Stipendium darf pro Bildungsabschnitt 

nur einmal in Anspruch genommen werden (1x im BA 

und 1x im MA)

• Immatrikulation an der TU Darmstadt 

• Zu Beginn des Auslandsaufenthaltes das zweite BA 

Semester abgeschlossen 

• Ausreichende Kenntnisse in einer Vorlesungs-/ 

Unterrichtssprache der Partneruniversität (mindestens 

B2) 

• Nominierung durch den Fachbereich für einen 

Austauschplatz an einer außereuropäischen 

Partneruniversität für einen einsemestrigen 

Auslandsaufenthalt

FOLGENDE BEDINGUNGEN 
MÜSSEN SIE ERFÜLLEN:
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BEWERBUNGSZEITRAUM
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ONLINE-BEWERBUNGSPROZESS

Ab 15. April Bis 15. Mai



• Auswahl des geplanten Aufenthaltes 

• Studium im Ausland

• Studium in Deutschland

• Hochladen der Dokumente 

• Bewerbung senden

BEWERBUNGS-
FORMULAR
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Unvollständige Bewerbungen werden nicht berücksichtigt, 

Nachreichen von Unterlagen ist nicht möglich!

Niveau Ihrer Sprachkenntnisse in der Unterrichtssprache. 

Angabe nach Äquivalenzliste für TOEFL und IELTS (siehe SPZ)
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BEWERBUNGSUNTERLAGEN

Von deutschem Prof!

Hinweise zum Lebenslauf

Offizieller Ausdruck des Studienbüros (ggf. mit 
Stempel & Unterschrift); GPA/ETCS muss auf ToR 
nachvollziehbar sein

Gutachten von Professor:in einer 
deutschen Hochschule, Vorlage nutzen

Fachliches Motivationsschreiben, 1-2 
Seiten

Tabellarischer Lebenslauf erforderlich; 
deutsch oder englisch

Sprachnachweis, mind. B2, nicht älter als 
2 Jahre

Exposé (& Zustimmung des Beraters) nur 
bei Abschlussarbeit
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Hinweise zum LebenslaufSprachzertifikate

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

Offizieller Ausdruck des Studienbüros (ggf. mit 
Stempel & Unterschrift); GPA/ETCS muss auf ToR 
nachvollziehbar sein

Gutachten von Professor:in einer 
deutschen Hochschule, Vorlage nutzen

Fachliches Motivationsschreiben, 1-2 
Seiten

Tabellarischer Lebenslauf erforderlich; 
deutsch oder englisch

Sprachnachweis, mind. B2, nicht älter als 
2 Jahre

Exposé (& Zustimmung des Beraters) nur 
bei Abschlussarbeit

Notenspiegel



4  |  B E W E R B U N G

30.03.2026 18Referat VIII C | Internationale Beziehungen Overseas

Hinweise zum Lebenslauf

Sprachzertifikate
Notenspiegel

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

BITTE BEACHTEN

ausländische 

Zeugnisse ohne 

Umrechnung werden 

direkt abgelehnt; wir 

sind nicht für die 

Umrechnung der 

Zeugnisse zuständig. 

Ausländische Zeugnisse/ToR
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Hinweise zum Lebenslauf

Ausländische Zeugnisse/ToR

BEWERBUNGSUNTERLAGEN

BITTE BEACHTEN

ausländische 

Zeugnisse ohne 

Umrechnung werden 

direkt abgelehnt; wir 

sind nicht für die 

Umrechnung der 

Zeugnisse zuständig. 



• Leitfaden -> siehe Infoblatt zum 

Motivationsschreiben auf der Promos Homepage

• 1 - 2 Seiten (auf Englisch oder Deutsch)

• Möglichst fachbezogen argumentieren

• Keine Hauptgründe: „Verbesserung der 

Sprachkenntnisse“; „Kennenlernen der Kultur“ 

etc.

• Pflicht: Briefkopf + Datum & Unterschrift

MOTIVATIONS-
SCHREIBEN
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• Einseitiges Exposé Ihrer Abschlussarbeit & Bestätigung 

der/des Betreuer:in

• Das Exposee soll eine Kurzbeschreibung der 

thematischen Ausrichtung, des methodischen Vorgehens und 

des vorgesehenen Arbeitsprozesses darstellen. 

• Weitere Infos zur Erstellung eines Exposé: 

https://www.owl.tu-

darmstadt.de/media/owl/responsive_design/owl_anleitungen_pdf/0053_Expose_sch

reiben_2020-11.pdf 

Hinweis: Studierende, die eine Abschlussarbeit im Ausland 

planen, wenden sich bitte an promos@zv.tu-darmstadt.de.

EXPOSÉ 
(NUR RELEVANT FÜR STUDIERENDE, 

DIE EINE ABSCHLUSSARBEIT 

ANFERTIGEN WOLLEN) 
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• Von Professor:in einer deutschen Hochschule

     auszufüllen

• Abgabe entweder gescannt mit Online-

Bewerbung oder auf Wunsch der Professorin/ 

des Professors direkt per E-Mail/ Post an das 

Promos Büro

• Vorlage zum Download auf Promos Homepage

Es wird KEIN frei formuliertes Gutachten

benötigt

GUTACHTEN
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QUALITÄTSORIENTIERTES 
AUSWAHLVERFAHREN
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Zu- oder Absage sowie allgemeine 

Benachrichtigungen erhalten Sie von uns per 

Mail an Ihre studentische E-Mail-Adresse mit 

der Endung @stud.tu-darmstadt.de. 

Akademische Leistung

35%

Motivationsschreiben

25%

Sprachkenntnisse

20%

Soziales Engagement

10%

Gutachten

10%
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Kontakt Dagmar Bergwitz 

E-Mail promos@zv.tu-darmstadt.de

Adresse PROMOS Büro

 Internationale Beziehungen Overseas

 S1|01 504
 Karolinenplatz 5
 64289 Darmstadt
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DANKE

Promos Webseite

Promos Webseite:
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