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Zielgruppe 

▪ Weibliche Beschäftigte der 
TU Darmstadt 

 

 

Voraussetzungen 

▪ stabile Internetverbindung 

▪ mobiles Endgerät mit   

  Audio- & Mikrofunktion   

  (Laptop, PC) 
 

 

Kosten 

Es fallen keine Kosten für 
Sie an. 
 

 

Termin & Umfang 

Di, 14.11.2023 

von 10:00 – 12:00 Uhr 
 

 

Trainerin 

Claudia Müller 

(Female Finance Forum) 

 
 

 

 

Veranstaltungsort 
Online – weitere  

Informationen erhalten Sie 

nach Ihrer Anmeldung 
 

 

 

 

Information & Kontakt 

Agathe Anspach 
E-Mail: agathe.anspach@tu-
darmstadt.de 

  

  
Frauen und Altersarmut 
Strategien zur Schließung der Rentenlücke 
 

 
 
 

  

   

Hintergrund 

Frauen sind in Deutschland die größte Risikogruppe für Altersarmut. Die 

Dringlichkeit, privat vorzusorgen, ist daher bei Frauen ungleich höher 

als bei Männern. Außerdem werden Frauen bislang vom männlich domi-

nierten Finanzsektor nicht angesprochen. Daher gibt es neben der be-

kannten geschlechterspezifischen Lohnlücke auch eine Investitions- und 

Rentenlücke. Im Workshop erlernen die Teilnehmerinnen auf unterhalt-

same Art und Weise die ersten Schritte der Altersvorsorge und des Inves-

tierens, damit ihre Altersvorsorge zur AltersvorFREUDE wird. 

 

Inhalte 

• Die drei Säulen der Altersvorsorge in Deutschland 

• Berechnung der eigenen Rentenlücke und des Investitionsbedarfs, um 

die Rentenlücke zu schließen 

• Verschiedene Möglichkeiten, die Altersvorsorge aufzubessern 

• Private Altersvorsorge: Mit nachhaltigen ETFs für später vorsorgen 

 

Methoden  

Die Teilnehmerinnen erhalten ausführliche Arbeitsunterlagen, in denen 

die Inhalte des Workshops festgehalten werden. Ziel ist, dass jede Teil-

nehmerin ihre konkreten nächsten Schritte erarbeitet, passend zu ihrer 

individuellen Situation. Dabei werden keine Finanzprodukte vermittelt, 

sondern es handelt sich um eine reine Bildungsveranstaltung. Es sind 

keine Vorkenntnisse nötig. Bringen Sie gerne Ihre Rentenunterlagen mit, 

um direkt mit Ihren eigenen Zahlen zu arbeiten. 

 

Anmeldeverfahren: Nach Rücksprache mit Ihrer Führungskraft erfolgt 

Ihre Anmeldung per E-Mail an:  

anmeldung_frauenprogramm@zv.tu-darmstadt.de 

Bitte setzen Sie Ihre Führungskraft in cc. 
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